
Aplicar un 
torniquete

Tres formas de controlar un sangrado

Aplicar 
presión con 
las manos

Empaquetar 
la herida y 
presionar

Alertar 
siempre a los 
servicios de 
emergencia
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Una lesión con sangrado grave 
le puede ocurrir a cualquiera, 

en cualquier momento. 
Únase a los millones de 

personas en todo el mundo 
que están capacitados para 

controlar un sangrado.

Encuentre un curso de 
capacitación, adquiera un 
kit Stop the Bleed del ACS 
y obtenga más información 
en stopthebleed.org


